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 بحران جمعیت و سالمندی کشور)ویژه مدیران و پرسنل(

جمعیت جوان به عنوان یکی از عوامل مهم اقتدار کشورها به شمار می رود. نیروی مولد و جوان به عنووان یکوی از 

اجتماعی کشورها محسوب می شود. قدرت و توسعه هر کشور در رابطوه  -پایه های اصلی قدرت و رشد اقتصادی 

انسانی و جمعیت معنا پیدا می کند. حرکت به سمت توسعه همه جانبوه نیواز جودی بوه توسوعه و ارت وا  با نیروی 

سرمایه انسانی دارد. یکی از مهم ترین مولفه های سرمایه انسانی، وضعیت سلامت مردم است. خوشبختانه امیود بوه 

شوته و در حوال حاضور امیود بوه سال گذشته افزایش چشومییری دا 45زندگی زنان و مردان در کشورمان در طول 

سال رسیده است. کشور ما سال ها از جمعیت جوان برخوردار بوده و همچنان لازم است ایون  75زندگی به بیش از 

ثروت حیاتی حفظ و ت ویت شود. متاسفانه در سال های اخیر روند باروری در کشوور شوین نزولوی داشوته اسوت. 

رسویده  1398در سال  1.74به  1395در سال  2.1ه نرخ باروری کلی از های انجام شده حاکی از آن است ک بررسی

این روند کاهشی همچنان ادامه داشته و با سطح جانشینی فاصله زیادی دارد. با شیوع بیماری  1399است و در سال 

ری، رونود ل بحران اقتصادی و شرایط خاص کنترل ایون بیموا، انتظار می رود به دنبا1398ن سال از پایا 19 -کووید

)در یو  دوره بیسوت  1420کاهشی میزان موالید در کشور همچنان تداوم داشته باشد. پیش بینی می شود در سوال 

 سال اتفاق افتاده است. 100در دییر کشورها طی ساله(، جمعیت سالمندان کشور حدوداً دو برابر شود که این روند 

شور ما بسیار سریع تر از کشورهایی همانند عوراق و پاکسوتان در قیاس با کشورهای منط ه نیز، روند سالمندی در ک

 می باشد.

بند از سوی م ام معظم رهبری )مدظله تعالی( به همه دسوتیاه هوا  14، سیاست های کلی جمعیت در 1393از سال 

و  ابلاغ شد و بر ضرورت هماهنیی و ت سیم کار بین ارکان نظام و دستیاه های ذیربط بورای اجورای دقیوس، سوریع

قوی این سیاست ها و گزارش نتایج رصد مستمر اجرای آنها، تاکید شده است. تح س و اجرای درست این سیاسوت 

. اسوت اتخواذ نیواه جمعوی و مسوهولانه در کلیوه سوطون قانونیوذاری، اجرایوی و نظوارتی مستلزم  مهم و حیاتی،

مووثر واقوع  تحوولات جمعیتوی یو  کشوور مست یم و غیر مست یم می توانند در سیاستیذاران جمعیتی به دو طریس 

شوند. در حالی که سیاستیذاری هایی مانند تشویس موالید، مبارزه با مرگ و میر و یا پیشییری از بوارداری تواثیرات 

مست یم و بلاواسطه بر عوامل جمعیتی دارند، در صورتی که سیاستیذاران دریابند کوه سیاسوت هوای مسوت یم تواثیر 

جمعیت ندارد، تدوین سیاست های غیر مست یم را در دستور کار خود قرار می دهنود. بوه عنووان چندانی بر افزایش 

مثال اگر تشویس خانواده ها برای افزایش تعداد موالید از طریس مست یم میسر نباشد ممکن است سیاستیذار از طریوس 

اغل که بوه توازگی فرزنودی بوه دنیوا افزایش مرخصی مرتبط با بارداری و زایمان، افزایش امنیت شغلی برای زنان ش

آورده اند، حمایت از خانواده در تامین هزینه های بهداشتی درمانی مرتبط با فرزندآوری و هزینه تربیوت فرزنودان و 

 تحولات جمعیتی را مدیریت نماید. سیاست هایی از این دست،
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 وضعیت موجود:

ارکان مووثر بور توسوعه هور کشوور از اهمیوت خاصوی جمعیت جوان و سرمایه انسانی به عنوان یکی از مهمترین   

اجتماعی را برای آن کشوور فوراهم موی  -برخوردار بوده و بستر خلاقیت و پویایی در ابعاد مختلف توسعه اقتصادی

نماید. در سال های اخیر، با توجه به تغییر و تحولات جمعیوت در کشوور، م وام معظوم رهبوری در ایون خصووص 

( را ابلاغ نمودند. بر اساس متن ابلاغیه رهبر معظم ان لاب بوه 1393اردیبهشت،  30) "سیاست های کلی جمعیت"

روسای سه گانه و رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام با عنایت به اهمیت م وله جمعیت در اقتدار ملی، بوا توجوه 

ران کواهش نورخ و در جهت جبو به عنوان ی  فرصت و امتیاز به پویندگی، بالندگی و جوانی جمعیت کنونی کشور

رشد جمعیت و نرخ باروری در سال های گذشته، اشاره شده است تا با در نظر داشتن ن ش ایجابی جوانی جمعیوت 

در پیشرفت کشور، برنامه ریزی جامع برای رشد اقتصادی، اجتماعی و فرهنیی متناسن با سیاسوت هوای جمعیتوی 

 ود.کشور انجام گیرد و اجرای سیاست ها به طور مستمر رصد ش

برخوردار بوده و جوز کشوورهای بوا  0.798، از شاخص توسعه انسانی هزار نفر 500میلیون و   83ایران با جمعیت 

(. از جمله شاخص های مهم توسوعه انسوانی، 2018رده بالای توسعه قرار گرفته است ) برنامه توسعه سازمان ملل، 

 58.9، این شاخص حدود هفده سال افزایش یافته و از (1395امید به زندگی است که بر اساس اطلاعات مرکز آمار )

( رسیده است. بر اساس آمار سرشماری  نفوس و مسکن، متوسط رشود جمعیوت 1394سال ) 75.4( به 1359سال )

ترین درصد رشد جمعیوت کاهش یافته است. بالا 1395درصد در سال  1.24به  1345درصد در سال  3.13کشور از 

درصد بوده است.. پس از آن دهه، رشد جمعیوت رونود کاهشوی  3.91بوده که سالانه  1365تا  1355طی سال های 

این روند کاهشی هشدار جدی برای اقتدار، پویایی و بالنودگی کشوور رسیده است .  24/1به  1395داشته و در سال 

ساختار حالی که مسهله نیران کننده دییر، ترکین و ساختار جمعیت کشور و کاهش سطح باروری است. در است.  

 14-0درصد( در سنین  42.2کاملا جوان بوده و سهم قابل توجهی از جمعیت کشور )  1335هرم سنی در سال های 

سال، قاعده هرم سنی در حال جمع شدن بوده  0-14به بعد، با کاهش سهم جمعیت  1375سال قرار داشتند، از سال 

سوال و  65سال و  15-64افته است. در م ابل، سهم جمعیت درصد کاهش ی 24، سهم این گروه به 1395و در سال 

 بیشتر در جمعیت کشور افزایش یافته و ترکین غالن جمعیت کشور به سمت میانسالی پیشرفت کرده است. 

شمسی از الیوی طبیعی پیروی می کرد و هیچ تلاش عمودی بورای محودود نموودن آن  1340باروری ایران تا دهه 

کواهش یافوت. ایون  1355در سوال  5/6بود که بوه  7برابر با  1345وجود نداشته است. میزان باروری کلی در سال 

 1360برگشت. از اوایل دهوه  7ان میزان به هم 1359شاخص در پی پیروزی ان لاب اسلامی افزایش یافته و در سال 

رسیده است. با شروع برنامه تنظویم خوانواده در  1365در سال  3/6باروری شروع به کاهش بطهی نموده و به سطح 

، در 8/2بوه  1375، کاهش باروری شتاب بیشتری گرفته است. به طوری که میزان بواروری کول در سوال 1368سال 
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طور م طعی افوزایش یافتوه و به 1395در سال رسیده است. این شاخص  1.8به  1390، و در سال 9/1به  1385سال 

بووده و توا  1.74،  1398های انجام شده حاکی از آن است که نرخ باروری کلی در سال بررسی رسید. 1/2به میزان 

از پایوان  19 -ی کوویدکنون روند کاهشی همچنان ادامه داشته و با سطح جانشینی فاصله زیادی دارد. با شیوع بیمار

، انتظار می رود به دنبال بحران اقتصادی و شرایط خاص کنترل این بیماری، روند کاهشی نورخ بواروری 1398سال 

( جمعیوت 1420کلی در کشور همچنان ادامه داشته باشد. پیش بینی موی شوود طوی بیسوت سوال آینوده ) در سوال 

سال اتفاق افتاده است. روند سالمند شدن  100ر دییر کشورها طی دسالمندان کشور حدودا دو برابر شود. این روند 

مطوابس بوا سوناریوی بسیار آهسته تر از کشور ما خواهد بود. جمعیت در کشورهای همسایه همانند پاکستان و عراق 

درصد از جمعیت کشور )معادل بیست  20٫6افراد بالای شصت سال  ،1420پیش بینی می شود در سال حد متوسط،

نفر، ی  نفر سالمند خواهد بود. شوواهد علموی نشوان موی دهود  4٫8یون نفر( را تشکیل دهند. به عبارتی از هر میل

سالخوردگی در آینده اثرات منفی و ریشه دار بر جاییاه سیاسی، اقتصادی و امنیتی کشور در منط ه و جهان خواهود 

 گذاشت. 

سال آینده توداوم خواهود داشوت.  30قرار گرفته است که تا  1فرصت جمعیتیدر حال حاضر کشور در برهه پنجره 

بدیهی است بهره مندی از این فرصت مستلزم مدیریت صحیح برای استفاده بهینه از امکانات بوال وه جمعیوت فعوال 

اقتصادی می باشد و با برنامه ریزی های اقتصادی، کار آفرینی و اشتغال زایی برای جمعیت فعال و مولود هموراه بوا 

تخاذ سیاست های حمایتی و ترغین فرزندآوری، انتظار می رود مسیر برای سازندگی، شکوفایی و بالنودگی کشوور ا

 فراهم گردد.  
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 ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پایدار

 کوردن مودیریت همودییر، از شوناخت بوا. اسوت رشد حال در مدام که کنید نیاه ای به ازدواج خود، همانند جوانه

 زناشویی روابط به را انرژی و امید و کنید آبیاری را جوانه این صمیمانه رفتار و کردن صحبت خوب خود، انتظارات

 .ببخشید خود

 یکودییر از ها در مسیر زندگی مشترک خود، سعی کنید همدییر را بشناسید و با درک تفاوت ها و شناسایی شباهت

 .کنید حمایت

بدانید عشق، علاقه و جذابیت در طول زندگی مشترک مدام در نوسان است. نگران و دلوواس  انون نوسوانا  

نباشید. ممکن است گاهی به تفاو  ها و اختلافا  بیشتر توجه کنید و نا ممکن اسوت دنبوال قودر  باشوید. 

مهم اسوت درک و شوناخت درسوت از  آنچه«. ازدواج جای مسابقه برد و باخت و جنگ قدر  نیست»بدانید 

 . باشد همدنگر، گذشت کردن، رعانت احترام و عدالت می

زندگی مشترک، فرصتی عالی برای توجه و مراقبت از همدنگر است. به تشونق رفتارهای سالم بپردازنود و در 

 تغییر رفتارهای ناسالم همدنگر را حمانت کنید.

 شود می توصیه: گردد شدن به ونژه فرزندآوری به موقع تضمین می سلامت باروری شما و همسرتان با فرزنددار

 .نمانید فرزندآوری به اقدام تر جوان سنین در

 12سال  35ماه و برای مادران بالاتر از  18سال  35فاصله انمن بین تولد تا بارداری بعدی برای مادران کمتر از 

 . باشد ماه می

بازی با خواهر و نا برادر در خانه است. تحقیقا  نشان داده انود  بهترنن محیط سرورش و تکامل برای کودک،

کودکان تک فرزند، به دلیل نداشتن همبازی و نا توجه و حمانت بیشتر از سوی والدنن، ممکن است در تطبیق 

 نوک» به تنها خود، کودک آرامش و سلامتی برای. شوند مواجه چالش با آننده زندگی گیری با اجتماع و شکل

 .نکنید اکتفا «دفرزن

 پیام

های توان در زندگی خانوادگی جستجو کرد. جایی که محبت و عاطفه، انسان را از محبتسعادت و خوشبختی را می

، محیطی سرشار از دوستی و احسواس بانشاطکند. جایی که با تلاش دو انسان امیدوار و نیاز مییبپایه و سطحی یب

های شود. در چنین محیط سالم و عاطفی، بچهدر آن فراموش و رنج ها برطرف می هاغمشود و یممسوولیت فراهم 

آیند. رضایت خودا از انسوان و رضوایت انسوان از یموجود خوب که شیرینی زندگی و ادامه حیات انسان هستند، به

ت بهتور سوبن خدا و آنچه که پروردگار برای او پسندیده است و در همان حال تلاش کردن برای رسیدن به وضوعی

 شود.رسیدن به خوشبختی می
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 در توانتوانایی و کنیود را شناسوایی قوت خوود و ضعف ن اط بشناسید، را خود باید همسر انتخاب از پیش 

 مشوترک زنودگی و همسور انتخواب در توا کنودمی کم  موضوع این .بسنجید را هاقوت به هاضعف تبدیل

 .برسید خود به نسبت متعادلی دیدگاه به توانیدمی قوت خود و ضعف ن اط لیست کردن با .باشید ترموفس

 اگور .اسوت جدیود افوراد با آشنایی برای خوبی روش محل کار، و دانشیاه مانند اجتماع، در حضور فرصت 

 علاقوه .هستند شما که مثل شوید آشنا افرادی با توانیدمی راه این از دارید، علاقه هاییگروه گروه یا به واقعا

 .شود ازدواج و آشنایی سبن تواندمی نفر بین دو مشابه هایفعالیت به

 بسونجید را او رفتوار های مختلوفموقعیت در تا است نیاز زمان به دارید، نظر در ازدواج برای را فردی اگر. 

 .ندارد سرخوردگی و ناامیدی جز اینتیجه مدت،کوتاه عاش انه و نزدی  رابطه

  معتبر به پایداری ازدواج کم  می کند.مشاوره ازدواج در مراکز 

 سواختن و هواپوذیرفتن تفاوت توانوایی بلکوه نیسوت، هاتفاوت بردن میان از توانایی ازدواج، هایویژگی از 

  .است شاد و آرام زندگی

 داده تغییر را همسرش شخصیت و هویت زوجین بخواهد یکی از که کنندمی بروز زمانی زناشویی مشکلات 

  .نماید بازسازی خود میل اساس و بر

 همسر، و شخصیت رفتار تغییر برای تلاش نتیجه .غیرممکن است ت ریباً همسر رفتار و شخصیت دادن تغییر 

 . بهتر است روی تفاوت ها تفاهم کنید. است زوجین در اضطراب ایجاد

  تاییود  و پذیرش تعهد، دادن نشان هایراه از .متعهد هستید او به وجود با تمامتان نشان دهید زندگی شری به

 .است همسر

  ایجواد او در خووبی حوس تا بیویید او به رسدمی توانا جذاب یا شما نظر به همسرتان هاآن در که مواردی 

  .شود

 بورزید عشس او به شرط و قیدبی همسرتان، به نزدی  شدن برای. 

 نکنید. قطعیا  و اصلان هرگز حرف همسر خود را 

  نزنید. حرفهرگز علیه همسر خود  

 باعث بهبود رابطه بوین زوجوین موی  همسر کردن به کم  و دادن هدیه ، محبت،یکدییر از زوجین قدردانی

 شود.

  ،هر دو به ح وق یکدییر احترام بیذارید. در زندگی زناشویی شما و همسرتان 

  .مهارت های ارتباطی ن ش مهمی در پایداری ازدواج دارند 

 ارت ا را خود اجتماعی -های ارتباطیمهارت ازدواج، از است، پیش دشوار شما برای دوستانه رابطه اگر حفظ 

 دهید.
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 در روابط بین فردی مهارت ارتباطی

. است مسائل حل برای مناسن های شیوه و ارتباطی های برقراری ارتباط مؤثر میان همسران نیازمند استفاده از مهارت

 رضوایتمندی و خوشنودی گیرند، می کار به زندگی عرصه در و گرفته یاد مختلف طرق به را مهارت این که زوجینی

 را آنهوا خوود فوردی بوین رابطه در زوجین اگر که شده تشکیل هایی مؤلفه از مؤثر ارتباط. کنند می تجربه را بیشتری

 .داشت خواهند همدییر با ای سازنده تعامل و شده سو تفاهم دچار کمتر دهند، انجام و بشناسند خوبی هب

 :از عبارتند مؤثر ارتباط های مؤلفه

 . گفتیوی کلامی1

 . گفتیوی غیرکلامی2

 . گوش دادن فعال3

 . همدلی4

  گفتیوی کلامی

 همسور، بوا ارتباط مثل زندگی مختلف های گفتگو، قلب روابط صمیمی انسان است. چنانچه بخواهید در حوزه

 و سانه برسید، منطقی نتیجه به و نابید دست خانواده اعضاء با مشترکی درک به... و اقتصادی مدنرنت والدگری،

 .است احساسا  و افکار ها، انده انتقال نعنی گفتگو مهار  آن، اساس

 بگذارند وقت نکدنگر با دوستانه های برای صحبت

. کورد صوحبت ترس بدون و صادقانه او با و بود امن و شاد آرام، توان دوست خوب کسی است که نزد او می

 روانوی و جسومی سولامت از باشوند برخووردار زندگی در خوب دوست نک موهبت از کم دست که افرادی

 .کنید تجربه را خود همسر با دوستانه گفتگوی بنابرانن هستند، مند بهره بیشتری

 به کرامت انسانی توجه کنید

نه ارزشوی نشوا و کند می تر مستحکم و تر عمیس را ازدواج پیوند صمیمانه، حال استفاده از کلمات محترمانه و در عین

 صومیمی چون که شود است که فرد برای طرف م ابل قائل است. گاهی این باور نادرست در ذهن زوجین ایجاد می

 و یکودییر به احترامی بی سبن زمان مرور به باور این نیست؛ محترمانه و مؤدبانه کلمات از استفاده به نیازی هستیم

 .شود می روابط شدن سست

 گفتیو را با ملایمت آغاز کنید

 خشونت با را گفتیویی و بحث اگر. پذیرد می پایان شود، به یاد داشته باشید، گفتیو اغلن با همان لحنی که آغاز می

 بحث کردید، آغاز که تنشی همان با کم دست کنید، حمله همسرتان به غیرکلامی یا کلامی صورت به یعنی کنید آغاز

ای خود را بیان کنید اما به دنبال سرزنش کردن و م صر دانسوتن یکودییر ه نیرانی و ها خواسته. برید می پایان به را

 .کند می حل را مسائل از ای عمده بخش خود خودی به ها نباشید. انجام گفتیویی آرام میان همسران و رفع سو تفاهم
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 کنید بیان روشن را ها احساسات و خواسته

 .شود احساسات مثبت، باعث افزایش صمیمیت و دلیرمی بیشتر میبیان 

 .باشند روشن و واضح باید احساسات و ها بیان خواسته

 مراقن الیوهای مخرب گفتیو باشید.

 زدن برچسن و حرمتی پرهیز از بی

 .کند می خصمانه را ارتباط صمیمی فضای وگو، رعایت نکردن اصول اخلاقی در گفت

 .کنید رفتار همسرتان با گذارید، که به مهمانان میبا همان احترامی 

 پرهیز از گله و شکایت

 .کنید پرهیز نیز کردی؟ رو کار فلان چرا کنی؟ نمی رو کار این چرا مانند آمرانه و مندی از سؤالات با گله

 .نمایید خودداری «تو» فاعل با های از مخابره پیام

 دیور همیشوه توو) «...همیشوه توو» های جمله. انییزد برمی را دییران مخالفت برود، کار به آن در «تو» که هایی جمله

 و دهنوده تعمویم آمیوز، تهموت(. گیوری نموی نظور در را هویچکس هوای خواسته هرگز تو) «...هرگز تو» و( کنی می

دامن ه و به ایجاد خصومت میان شما و همسرتان شد م ابل طرف عصبانیت و تح یر موجن که هستند گرا جانبه ی 

 به ی  طریس عمل نمیکند.« هرگز»یا « همیشه»میزند. به یاد داشته باشید هیچکس 

 پرهیز از تهدید کردن

 گفتیوی غیرکلامی

 کورد، برقورار ارتبواط نیوز دییری طرق از توان همیشه برای برقراری ارتباط، استفاده از کلمات ضروری نیست و می

 بورای. کند برقرار ارتباط ی  تواند می شود منت ل که صورتی هر به پیام این. شود دریافت و ارسال پیامی است کافی

یی هوا پیوام غیرکلاموی هوای پیام. باشد تعجن علامت ابروها بردن بالا یا سؤال علامت تواند می سر دادن تکان مثال،

 حالات و ها ژستهستند که ما آنها را از طرق غیر از کلام، مثل تن صدا، بلندی صدا، تماس چشمی، حالات چهره، 

 .کنیم می منت ل بدن

 معنوای فهمیودن گواه حوال ایون  بوا. هستند غیرکلامی چهره، به چهره گفتیوی های پژوهشیران معت دند اغلن پیام 

 جالون بورایش من های شد که همسرم خمیازه کشیده، خسته بود یا صحبت چی«.شود می دشوار غیرکلامی های پیام

 «نیست؟

 .دهد می افزایش را حرف تأثیر و رساند می حداقل به را سو تفاهم کلامی و غیرکلامی های همراهی پیام

 مثبت اندیشی

 ول شوده و فهمیوده منت منفوی جمله ی  از تر سریع و تر راحت مراتن به مثبت جمله ی  دهند، می نشان ها پژوهش

 میوان در همسورتان بوا را منفوی مووارد و مسائل عمدتاً اگر. است بینی خوش خوب، ارتباط رمز عبارتی، به. شود می
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 بوار چنودین متوسط طور به مثبت گفتیوهای و روابط شاد های زوج در. بینید می منفی بیشتر را تان زندگی بیذارید،

 .است منفی گفتیوهای و روابط از بیشتر

 انت اد مثبت و سازنده

 مح وس امور ایون. اسوت ضوروری مناسون و شایسوته ای گونه به م ابل طرف های گوشزد کردن اشتباهات و لغزش

 .باشد سرزنش از دور به و محبت و دوستی سر از انت اد اینکه میر شود نمی

 قدردانی کردن

 .کنند تشکر همدییر از فرصتی هر در و بدانند را یکدییر های لازم است زوجین در شرایط مختلف، ارزش زحمت

 نکنه.مرد بعد از صرف غذا: خیلی خوشمزه بود دستت درد 

 دا قوت عزیزم.خ گوید می بوسی دیده از بعد رود زن موقع آمدن شوهر به خانه: به است بال او می

 زن بعد از برگشت از مسافرت با همسرش: خیلی مسافرت خوبی بود. خیلی خوش گذشت.

 .گذاشتی تموم سنگ حسابی امشن شدی، خسته خیلی عزیزم: ها مرد بعد از رفتن مهمان

 مزاحمحذف عوامل 

انند باعوث سوو تفاهم و دلخووری تو می تنهایی به خود بلکه کنند، می مختل را پیام انت ال روند تنها عوامل مزاحم نه

 .کرد ت سیم رفتاری و ذهنی بیرونی، دسته سه به توان بشوند. عوامل مزاحم را می

 عوامل مزاحم بیرونی، عواملی مانند سروصدا و کارهای شخصی؛ 

. شوند ا میآنه صحیح انت ال مانع و کنند عوامل مزاحم ذهنی که ن ش عینکی رنیی و نامنظم را در انت ال پیام ایفا می 

 ... و پردازی خیال خوانی، ذهن داوری، پیش مثل

عوامل مزاحم رفتاری مثل م ایسه، سرزنش، برچسن، نصیحت، تح یر، تمسخر، تهدید، تعمیم، فرین دادن برای آرام 

 ...و بودن جانن به ن طرف، موضوع را عوض کردن، یکی به دو کردن، حسکرد

 گوش دادن فعال 

 «ایم ما با دو گوش و ی  دهان به دنیا آمده»

 هوای برای انجام ی  گفتیوی مؤثر با همسر خود، ابتدا باید گوش دادن را یاد بییرید. برای گوش دادن به صوحبت

 کنید می احساس اگر. نمایید خودداری دادن گوش هنیام حل راه و نظر ارائه از و کنید صبر بیذارید، زمان همسرتان

 بوودن غلوط یوا درست صرفاً یا و دارید کردن تلافی به تمایل شنیدن هنیام اید، ردهک آماده را خود های پاسخ قبل از

 حول و صومیمیت تعمیوس شواهراه دادن گوش هنر. اید نکرده گوش درست یعنی سنجید، می را همسرتان های حرف

 ی است.پایدار رابطه نوع هر در مشکلات حل بنای سنگ دادن، گوش در مهارت رو ازاین. است ارتباطی مشکلات

 چشوم ناخوشایند و مشخص طرزی به یا و کنید از علائم گوش دادن فعال، استفاده از زبان بدن است. وقتی اخم می

 و بواز ای چهوره. نودارد ارتبواط برقوراری بوه ای علاقه که گوید می بلند صدای به بدنتان گیرید، برمی خود همسر از
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ام گووش دادن نشوانه توجوه شوما اسوت و باعوث دلیرموی هنی در سر دادن تکان و چشمی تماس برقراری گشاده،

 .کرد تسهیل را مؤثر ارتباط او، به گوینده کلام از جملاتی برگرداندن با است لازم گاهی. شود همسرتان می

 احساسانعکاس 

 هوا بچوه طورف اون از داشوتم، هم عجیبی سردرد کردم، زن: امروز کارهام خیلی زیاد بود باید تا غروب تمومش می

 .کردند رتن باهم دعوا میم

 .کردم می کمکت میامدم زودتر دونستم شوهر: خیلی خسته شدی، روز سختی بوده، اگه می

 همدلی

 بودون اوسوت، خود به درک این انعکاس و م ابل طرف های درخواستمنظور از همدلی، درک احساسات، نیازها و 

)خودت را سرگرم کن تا این در از من انتظار نداشته باشوی  نصیحت و حل راه ارائه بدون ،...(کنی می اشتباه تو) انکار

...(، بدون سرزنش )ت صیر خودت بود که مادرم اینطور رفتار کرد ...(، بدون توجیه )منظور پودر مون ایون نبوود ...(، 

عودم درک  دهنده نشان که پاسخی هرگونه و...( ای داده انجام نامناسن کارهای این از هم خودت) مثل به بدون م ابله

 همسر است.

 بوا را خوود سوؤالات و احساسوات هوا، منظور از درد دل کردن با همسر این است که همسوران بتواننود درخواسوت

 هسوتی انصوافی بی آدم تو) توهین، ،...( کنی نمی درک را من تو) قضاوت از اینکه بدون بیذارند، میان در همسرشان

 برچسون ،...( کونم و...(، تهدید، تح یر )حیف اینهمه محبتی که به تو می هیچوقت تو یا و...  همیشه تو) تعمیم ،...(

 .کنند استفاده دییر مخرب جمله هرگونه و...( نیستی مست لی آدم تو)

 سازگاری

 .است خانوادگی زندگی ناپذیر تنش و فشار، بخش جدایی

زندگی مشترک و پاسخ دادن مناسون  های سازگاری عبارت است از رفتار مفید و مؤثر همسران در مواجهه با مطالبه

 بورای ای خلاقانوه حل به آنها. شخص سازگار تسلیم شرایطی که وجود دارد چه خوب یا بد نیست بلکه به دنبال راه

 دل از که است ای گونه به سخت شرایط با ما شدن منطبس توانایی سازگاری. است همسرش با ماندن مهربان و توافس

 یندی برای خود و همسرمان خلس کنیم.خوشا اتفاقات ها سختی این

 هوا، مسوهولیت و هوا ن ش انجام و ها گیری تصمیم در پذیری انعطاف سازگاری، و تغییر برای موفس های ظرفیت زوج

 عمول تور خلاقانوه و تور منعطوف هایشوان اخوتلاف با برخورد در موفس های زوج. بیشتراست ها زوج سایر به نسبت

 .کنند می

 صمیمیت ماندگارایجاد و رشد 

 نیوه توازه و دهود موی رشود را زناشویی رابطه ی  هایی چیونه از رابطه زناشویی خود مراقبت کنیم؟ و چه مهارت

 دارد؟ می
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زوجین به لحاظ شدت احساسات به همدییر، در طوول دوره آشونایی، نوامزدی، ع ود و عروسوی و طوول زنودگی 

 را آن ناخواسوته و کننود موی یواد طلایوی ای دوره عنووان آشنایی بوهمشترک، متفاوت هستند. آنها از دوره نامزدی و 

 .پندارند می خود به نسبت همسرشان محبت و عشس شاخص

 در و کنود موی عودول عواطفی و هیجانی لحاظ به معمولی و عادی جاییاهی به یکباره زوج ی  که شود اما چه می

 د؟کن می پیدا نفرت وی از حتی و شده فراری خود همسر از فرد مواردی

 روابطوی چنوین ایجواد و گیوری شوکل از هوایی مهارت کسن با توان می و کرد؟ جلوگیری فرایند این از توان آیا می

 کرد؟ کم  رابطه در مثبت احساسات مجدد افزایش و رشد به این بر علاوه و کاست؟

 توجه به بان  عشس

عشس، دارید که باید هر دو باهم آن را شارژ نمایید و تصور کنید که ی  حساب مشترک با همسر خود، به اسم بان  

 کوه معنی بدین. شود پُر و تکمیل دو هر توسط مشترک حساب آن باید که است این مهم نکته شوید، مند از آن بهره

 هور دییر تعبیر به دهند؟ انجام توانند می کاری چه حساب آن کردن پر برای که کنند بررسی باید همسران از ی  هر

 کوار اید هر روز، هر هفته و هرماه از خود سؤال نمایند که من برای تکمیل موجودی عشو مان چوهب همسران از ی 

 ام؟ کرده

 باشود منفوی عواطف و احساسات شدت از بیش مثبت، احساسات و عواطف شدت همواره شود این رویه باعث می

 .نماید جلوگیری مشکلات از بسیاری بروز از تواند می خود این که

 بازخورد گرفتن

 هیچوجوه بازخورد گرفتن به این معنا است که خودمان رابطه مشترک را پایش کنیم. البته نکته مهم این است کوه بوه

 همسور از گاهی چند از هر میبایست بلکه کنیم بررسی را خود همسر رفتار یا و کنیم قضاوت را دییری نیست قرار

آیا موردی هست که بخواهی به مون بیوویی؟ و ... ایون  هستم؟ برایت خوبی همسر من آیا که بییریم بازخورد خود

 دربواره خود افکار و احساسات بیان به اضطراب و تنش از عاری فضایی در خانواده اعضای تا کند مهارت کم  می

 دییوران انت واد منتظور آنکوه از پویش اعضا که هستند هایی خانواده بالنده، های خانواده ح ی ت در. بپردازند دییری

 انجوام بازخورد درخواست مهارت با را کار این و کنند؛ انت اد آنها از خواهند خود از سایر اعضای خانواده می بمانند

 .دهند می

 و صبر با و قضاوت بدون باید است بازخورد منتظر که کسی که است این تکنی  این کارگیری نکته مهم دییر در به

 از طرف م ابل بابت بازخوردی که داده تشکر نماید و ابراز حتماً و دهد گوش م ابل طرف های صحبت به شکیبایی

 نماید که حتماً درباره این موارد فکر خواهد کرد و اگر موردی بود باهم در زمانی مناسن صحبت خواهند کرد.

 توجه به سهم خودم در رابطه

 زوجوین از ی  هر آن در که برد یم نام فرمول چند از زوجین با رابطه در فانژه فردری  نام به فرانسوی ای نویسنده

 :است شده داده نمایش ی  عدد صورت به
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 از ی  هر ای رابطه چنین در. باشند می 1است( هر ی  از زوجین نمایانیر عدد  1+1=3در فرمول رابطه کارآمد )که 

 ریاضوی جموع دهیم، ( نشان مینیم) 0.5 عدد با را آن که نمایند می ادا زناشویی رابطه برای نیز را خود سهم زوجین

 .است زوجین سوی از هدفمند و آگاهانه تلاشی حاصل این که شود می 3 ای رابطه چنین

 سوهم رابطه، ی  حفظ برای بنابراین کنند؛ به عبارت دییر زن و شوهر هر دو برای آن رابطه به سهم خود تلاش می

 ام؟ ای بهبود رابطه چیونه ادا کردهبر( 0.5) را خود سهم من بپرسد خود از که است این زوج هر

 حفظ و نیهداری از رابطه

 و نمایود روز تلاش شخصی برای مراقبت و نیهداری از رابطه به این معناسوت کوه فورد هموواره بایود خوود را بوه

 بوه توجوه در سوعی همچنوان نیوز شووهر و زن. نماید کم  اش رابطه رشد به که بیاموزد را رفتارهایی و ها مهارت

ر و جلن نظر دییری داشته باشند و سعی کنند برای زندگی مشترک اشتیاق داشته باشند؛ و به همراه شوری  یکدیی

 زندگی خود در جستجوی تجربیات جدید و تازه باشند.

 توانود موی آموزشوی هوای مطالعه درباره روابط زناشویی مؤثر، مشورت با ی  مشاوره خانواده و شرکت در کولاس

 و فرزنودان از دور بوه کوه هوایی ارت ای ایون مهوارت باشود. همچنوین در نظور گورفتن زموان برای خوبی های ایده

 در توانود موی باشوند، داشوته سورگرمی و تفوریح و بزننود قدم دونفره صورت به و باشند باهم روزمره های درگیری

 .نماید کم  رابطه مطلوب نیهداری

 سیام 

 تشوکیل را دییوران بوا انسوان پیونود اولیه مبنای و است انسانی کمال و هویت شالوده اساس و فردی بین ارتباطات

 غیور ارتباطوات که است لیحا در این. شودمی روابط کیفیت بهبود و افراد شکوفایی موجن مؤثر ارتباطات .دهدمی

برقراری ارتباط  دارد،انسان موجودی اجتماعی است و نیاز به ارتباط با همنوع  شود.می شکوفایی انسان از مانع مؤثر

های کلامی و غیرکلاموی اسوت، یعنوی ارتباط فرایند ارسال و دریافت پیام .مؤثر مهارتی است که باید آن را آموخت

احساسوات دییوران را های خود را ابراز کرده و افکوار و فرایندی که از طریس آن، افکار، ع اید، احساسات و هیجان

 کنیم.دریافت می

 

 تووان از انتظوارات می بیوان. بورای داردروابط صومیمانه  برقراریمهمی در  ن شها و انتظارات خواسته بیان

 استفاده کرد. «ام این است که...خواسته»، «...انتظار دارم که » هایی مانندجمله

  .بیان احساسات در روابط بین فردی اهمیت زیادی دارد 

 ها را به هوم نیز زوج و رنجش دلخوریابراز به هم نزدی  شوند. ها شود زوجباعث می ابراز عشس و علاقه

  کمرنگ و ضعیف شود. هاشود که پیوند بین آنکند و مانع از این مینزدی  می

 اسوتفاده از  ،د. بهتورین روش درخواسوت کوردنبه راحتی را مطرن کنی از همسرتان را های خوددرخواست

 است. کنم و...کلماتی مثل لطفاً، خواهش می

 جزئیوات بیوان بوا .کنید بیان واضح و روشن گوییدمی را آنچه .نکنید صحبت هم سر پشت و مداوم طوربه 

 .نکشید درازا به را صحبت کنندهخسته
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 دارد آن به افراد و احترام حریم رعایت به بستیی ارتباط و حفظ برقراری.  

 سو تفاهم موجن همین گاه و کنندمی پیروی خودشان خاص زبانی قواعد از گفتیو هنیام به مردان و زنان 

 بوه موردان .شوود حواکم سوکوت شان بین گذارندمی کمتر و کنندمی هم از بیشتری سؤالات زنان .شودمی

 بوا یوا کورده بلنودتر را صدایشوان کننودمی سوعی دشو قطع م ابل طرف توسط حرفشان اگر صحبت هنیام

 .کنند اعلام را خود ناراحتی سکوت

  تو باید »د. برای مثال: افراد می شوباعث بروز سو تفاهم و تنش در روابط  «نباید»و  «باید»استفاده از کلمات

 «. تو نباید دیر برسی«»به من کم  کنی

 ماننود:  د؛اسوتفاده کنیو« بهتر نیسوت»، یا «است بهتر»از جملات:  ،«نباید»و « باید»کلمات استفاده از  به جای

 «در جریان بیذارید؟ تأخیر، من رااز  بهتر نیست قبل»

 کنید، حضور ذهن داریود و کنید، نیاه میدهید توجه میگوش دادن با شنیدن متفاوت است. وقتی گوش می

 دهد که در حال گوش دادن هستید.می ای شما هم به گوینده نشانهای چهرهحالت

 گرم پرسیاحوال و سلام مثل باشید خوبی کنندهشروع ارتباط، در کنید سعی  

 نکنید قطع را یکدییر حرف ،گفتیو هنیام. 

 کنید پرهیز زیاد چینیم دمه و گوییپراکنده از ،گفتیو هنیام. 

 و کنودمی احسواس آنچوه و گفتوه آنچوه کردن بازگو دادن، بازخورد ،(بازجویی حالت به نه) کردن سوال با 

 اهمیوت ماش برای هایشصحبت و دارید توجه او به که دهید نشان م ابل، طرف هایصحبت کردن خلاصه

 .دارد

 یوا کوردن سووال فرصوت شنونده که شوید مطمهن و کنید بیان واضح را خود مطالن کردن، صحبت هنیام 

 . دارد را کردن نظر اظهار

 بییرید نظر در را او احساسات و دهید قرار شنونده جای را خود گفتیو، هنیام. 

 و ایموا ،چهوره حرکات بدن و حالت کردن، نیاه) مانند غیرکلامی هایروش از برکلام، علاوه گفتیو، هنیام 

 .کنید استفاده خوبیبه...( و اشاره

 شوما بوا خوشوحالم) ماننود کنید، استفاده جا به و مناسن تحسین و تمجید از خوب ارتباط ی  ادامه برای 

 ...(.و مواف م شما نظر با هم من – آفرین -گفتید خوب خیلی -شدم صحبتهم

 ،بیوو -هسوتی بچوه هنووز -فهموینمی اصولاً تو) مانند کنید؛ خودداری دییران توهین و سرزنش از تح یر 

 ...(.و بزنه حرف بزرگترت

 خوودداری طورف م ابول هایاتهام بودن غلط اثبات برای تلاش از پرخاشیرانه، رفتار و توهین با م ابله در 

 و نکنید برقرار چشمی تماس نزنید، لبخند یعنی. کنید استفاده انتخابی توجهیبی از تنها و( نکنید دفاع) کنید

 .دهید ادامه انخودت کار به

 طووراین کوردی،نمی را کوار ایون اگور) ماننود کنید؛ پرهیز گوینده، رفتار مورد در قضاوت از ،گفتیو هنیام 

 .«کنیم مرور دییر باری  را لهمسا بهتره»: بیویید توانیدمی، ...(و بوده خودت ت صیر -شدنمی



13 
 

 ت ویت در... و نوشتن نامه زدن، تلفن مانند ارتباطی ابزارهای دییر از حضوری، ارتباط امکان عدم مواقع در 

 .کنید استفاده دییران با خود ارتباط

 (. و جا به شوخی) مانند بییرید؛ کار به عمل در و شناخته را خود ارتباطی هایمهارت و هاتوانمندی... 

 دختور عزیوزم، پسرم،) مانند بزنید؛ صدا زیبا پسوندهای و کوچ  اسم با را خود دوستان یا و خانواده افراد 

 ...(.و گرامی همسر گلم،

 چیست؟  شما نظر: مانند) د؛کن صحبت خودش درمورد تا کنید تشویس را طرف م ابل و باشید خوبی شنونده

 ...(.و بیو را احساست کنید؟می فکر چه شما

  فرزندآوری

 

 تمایل این. است انسانی هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدن یکی از پر احساس 

 .باشد می ضروری ها است و برای تداوم نسل و ب ا  انسان فطری

 است میسر لازم های لازم است بدانید در سنین بالاتر نیز احتمال بارداری و فرزندآوری سالم با مراقبت . 

 سیام 

 نخسوتین. اندکرده تررا مستحکم پیوندشان که است زوجینی میان و زندگی عشس معجزه از دییری نشانه نوزاد، تولد

 تولدی کوه جشن اولین آورد،می در که نخستین دندانی دارد،برمی که قدمی اولین آورد،زبان می به کودک که ایکلمه

زوجوین  کوه هودایایی بهتورین از یکوی .آینودمی شومار به زناشویی زندگیعطف  ن اط از ... و شودمی گرفته برایش

 تغییورات بورای بنوابراین بایود اسوت؛ فرزنود تولود کننود، را مسوتحکم پیوندشوان و بدهنود یکودییر بوه توانندمی

 .شوید آماده خواهد کرد ایجاد شما زندگی روش در تولد فرزند که ناپذیریاجتناب

 بوه و باروریفرصت  بارداری، آغاز پیش ازمضر  عوامل از و اجتناب ورزش سالم، غذایی رژیم پیروی از با 

 .آورید دست به را سالم فرزند آوردن دنیا

 کنید ریزیبرنامه برای آن و گفتیو شدن با همسرتان داربچه تان برایهایایده و انتظارات درباره.  

 کنید مراجعه پزش  به نشدید، باردار تلاش، سال ی  از پس اگر.  

 و زن بایود نابواروری درموان برای بنابراین باشد؛ داشته دلایل زنانه هم و مردانه دلایل هم تواندمی ناباروری 

 .شوند دو بررسی هر شوهر،

 درموان پوس از توانندمی بیشتر زوج ها دارد و بستیی زوجین مشکل نوع به ناباروری روش درمان انتخاب 

 .شوند فرزند صاحن

 دهید افزایش را باروری توانید احتمالمی وزن کاهش و کردن ورزش با دارید، وزناضافه اگر. 

 آورد دنیا به را سالم خود نوزاد بتواند تا شودمی مادر تندرستی بهبود و حفظ سبن بارداری از ورزش پیش.  
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 موادر ف ورات سوتون و مفاصول از کوه عضلاتی شود شدن نیرومند سبن تواندمی بارداری، حین در ورزش 

 کنند. می حفاظت

 است مردان ناباروری اصلی عوامل از یکی کشیدن، سییار.  

 اسپرم شود تولید توانایی کاهش سبن مردان، در تواندمی الکل. 

 دهدمی افزایش را جنین س ط احتمال زوجین، کشیدن سییار. 

  بارداری اداموه دهنود توا بهتر است زنان مصرف اسید فولی  را قبل از بارداری شروع و تا سه ماهه نخست

 .بارداری سالم تری را تجربه کنند

 

  روش های هورمونی سیشگیری از بارداری عوارض 

 افزایش وزن 

 لکه بینی وخونریزی بین قاعدگی ها 

 حساسیت پستان ها 

 سردردهای خفیف 

 تهوع 

 عوارض آمپول های ترکیبی سیشگیری از بارداری 

 سردرد و سرگیجه 

 حساسیت پستانها 

  خفیف وزنافزایش 

 آکنه 

 افزایش بروز افسردگی و اضطراب 

  کاهشHDL  نسبت کم شدن وHDL  بهLDL 

 کم شدن م دار و تعداد روزهای خونریزی قاعدگی 

 عوارض آمپول دسو مدروکسی سروژسترون) آمپول سه ماهه( 

 ( آمنوره و  لکه بینی،اختلالات قاعدگی)خونریزی نامرتن 

 افزایش وزن 

 ساس شدن پستان هاح 

 عوارض آ یو دی 

  قاعدگیهنیام افزایش خونریزی و درد 

 قاعدگی ها نخونریزی نامنظم و لکه بینی بی 

 افزایش ترشحات واژینال 

 کرامپ شکمی 
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 پیشگیری از سقط

 

  جنین انسان، موجودی محترم به حساب می آید و حتی اگر از راه نامشروع ایجاد شده باشد دارای حرمت و

مالی... برخوردار است. از مهم تورنن حقووق جنوین، حوق حیوا  آن و نیوز از حقوق قانونی حیا ، 

برخورداری از سلامت جسم است و هرگونه انجاد جرح و نقص عضو  غیور اخلاقوی و غیور شورعی 

 است. ماننقبل از زانادنده گرفتن حیا  جنین  یبه معن محسوب می گردد. از انن رو، سقط

 و انن عمل را به عنووان  طور مطلق مورد نکوهش بوده استبه  "عمدی سقط"ما،  یدر فرهنگ باستان

 Spontaneous) اسوت «یخودبوه خوود» یگواه جورم موی داننود. سوقط "قتل وارث خانواده"

abortion )اسوت کوه  «طبوی» یگاه ،ردیگ یرا در بر م نیکه خود علل مختلف مربوط به مادر و جن

و نا عدم تدوام حیوا  وی علاج  لقاب رشرانط غیی با تولد نوزاداز  یریشگینجا  جان مادر و س یبرا

از  یاریهماننود بسو راننوا یاسولام یدر جمهوور( Criminal) نیجنوا یسقط هابعد از تولد است. 

در شورع مقودس  سوقطنوع  ننا .است یرقانونیو غ یعلمریغی، طبریغکاملا  جهان شرفتهیس یکشورها

و  یاجتمواع یدر حوزه هوا نیشود و عامل و عوامل آن همچون قاتل یم یاسلام حرام و قتل نف  تلق

 :شوند یقضاو  م نی،قضا

   جرم محسوب و به مجازا  مقرر در   624و  622، 623قانون مجازا  اسلامی و  ماده  306طبق ماده

  . قانون مجازا  اسلامی مرتکب محکوم خواهد گردند 721الی  716مواد مذکور و مادتین 

  ممنوع  نیسقط جن.... "انون و قرار دادن روی میز خدمت همه مراقبین سلامت به شرح ذنل: ق 56ماده

و حوب  و  هنوو طبق قانون، موجب مجازا  اسوت و د باشدیم یجنبه عموم یبوده و از جرائم دارا

 یهامجازا  -)کتاب سنجمی( قانون مجازا  اسلام720( تا )716بر اساس مواد ) یابطال سروانه سزشک

 "شودیقانون انجام م ننو بازدارنده( و ا یرنتعز

 را فوراهم  نیسقط جن لنماده وسا نندارو فروش، خارج از مراحل ا انماما  انچنانچه سزشک  -4بصرهت

 ،ی( قانون مجازا  اسلام624علاوه بر مجازا  مقرر در ماده ) ندننما نیمباشر  به اسقاط جن انسازند 

 ".ستیتکرار ن ازمندیجرم ن ننشود. تحقق ا یابطال م شاننا تیسروانه فعال

    هیوعل تیوارتکاب گسترده جنا"و قرار دادن روی میز خدمت همه مراقبین سلامت به شرن ذیل:  61ماده 

که موجون ورود خسوارت عموده بوه  یاعلم به تح س آن، به گونه ای جهیبه قصد نت نیجن یجسمان تیتمام

( قانون مجوازات اسولامی 286گردد، مشمول حکم ماده ) عیمادران در حد وس ایها  نیجن یجسمان تیتمام

 گردد. می 1/2/1392مصوب 

 علم بوه  ایو  عیخسارت عمده در حد وس رادیهرگاه دادگاه از مجموع ادله و شواهد قصد ا -1یالحاق تبصره

نباشد، با توجه  ییرید ینمشمول مجازات قانو یموثر بودن اقدامات انجام شده را احراز نکند و جرم ارتکاب

 . شودیم کومشش مح ایدرجه پنج  یریجرم، مرتکن به حبس تعز انباریز جینتا زانیبه م
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 هرکس به هر عنوان به طور گسترده دارو، مواد و وسائل س ط غیرقانونی جنین را فراهم و  -2یالحاق تبصره

و یا در چرخه تجارت س ط جنین فعال  دییا معاونت و مباشرت به س ط غیرقانونی جنین به طور وسیع نما

درجوه دو، بوه  یریوتعز اتعولاوه بور مجواز الذکر نباشود،که مشمول ماده فوق یو یا موثر باشد در صورت

 .یرددیمعادل دو تا پنج برابر عوائد حاصل از ارتکاب جرم محکوم م ین د یپرداخت جزا

 بوه  ،یافتیدر ین د یعوائد آن به همراه جزااموال و وسائل حاصل از ارتکاب جرم مصادره شده و  -تبصره

در اختیوار وزارت بهداشوت، درموان و آمووزش  ،یشده و پس از درج در بودجه سنوات زیحساب خزانه وار

 پزشکی قرار می گیرد تا در جهت درمان ناباروری هزینه گردد.

   حودود سالانه جهان است. در یقابل قبولریس ط در حد غ نوع دوین ا بررسی علمی کشور حاکی از افزایش 

و  یطبوریغ یهوا سو طمنجر بوه  هایباردار نیاز ا ونیلیم 25دهد که  یدر سال رخ م یباردار ونیلیم 213

در  عووارض و مورگکه منجر به بوروز  شودیو آلوده انجام م یرسمریغ یها در محل ای یتوسط افراد ناش

 لیمختلف تشوک یایران باردار را بر حسن جغرافدرصد از مرگ ماد 7/4-2/13 نیب. این رقم شود یمادر م

زن  1000موادر از هور  7-4/7شودن  یو عوارض آن منجر به بستر یطبریغ یس ط ها نیو همچن، دهد یم

اسوت کوه  یهنبد ،شود یم شتریزن ب 1000 یمادر به ازا 10سقط ها از  هیکل یرقم برا ننا. دنشوی م

 یعیوسو یابعاد اقتصاد ،شودیشدن م یبا عوارض آن که منجر به بستر همراهاز سقط  یمرگ مادر ناش

 :عوامل منجر به عارضه و مرگ عبارتند. شود یمردم منتقل مو جیب  یآن به بودجه عموم ردارد که با

انجوام  نادرسوت میصمعمدتا به دلیل ت ... کهو  یکم خون، تروما، عفونت ی،زنخونر ،هیکل نیاز نارسا

با روش های استفاده از داروها . متاسفانه در شرانط غیر بهداشتی و است یرقانونیغ ندنفرآ کنسقط در 

و آن هم از  وسانل و نا شواند موواد شووننده و  ناز راه واژ یموضع انو  یقنو تزر یخوراک مختلف؛

گاهی فراوردهای حیوانی ...هست که عوارض جدی تر گرنبانگیر فرد و خانواده وی می شود. معضول 

بزرگتر در نظام سلامت سواد سانین سلامت زنان و خانواده ها و در عین حال نبود فضای فرهنگی سالم 

که فرد با همه آسیب های سقط به مراکز مراجعه می کند اما شکانا  غیر واقعی است و مسیر درمان را 

 منحرف می نماند.

  درصد از بارداری ها منجر بوه  30سال نشان داده است به طور طبیعی، فقط  80مطالعا  متقن در طی

درصد از انون بوارداری هوا بوه دلیول عودم آمواده بوودن رحوم  آنودومتر  70تولد نوزاد می شود و 

(endometrial receptivity.منجر به بارداری موفق و تولد نمی شوند )  کمتر ارگانی در بدن انسان

 انه در طی سال های بواروری فورد بوازمانند آندومتر   لانه خارجی رحم می توان نافت که بطور ماه

ترمیم شود.  باروری انسان کاملا وابسته به انن بازترمیم آندومتر در هور سویکل بواروری اسوت. انون 

حقیقت علمی است که سذنرش آندومتر سیش شرط مهم فرانند باروری انسان و لانه گزننوی جنوین در 

رو هر گونه آسیب بوالقوه آنودومتر،  . از انن(Hum. Reprod. Update, 2015, 2019)رحم است 

بعدی باروری کاهش می دهد. حتی در س ط خودبخودی هم با توجه به  روند ترمیم و سذنرش را در دوره
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زمان حاملیی و نوع مداخلات، ایمنی باروری زن مختل می شود. متاسفانه شواهد اخیور دال بور رشود روز 

ستکاری هوای عمودی و غیور بهداشوتی افوزایش موی افزون س ط عمدی هستیم و چنین عوارضی بدنبال د

طوی  (Dilation & curettage(. دستکاریهای طبی کورتواژ )Hum. Reprod. Update. 2014یابد)

س ط خودبخودی، س ط طبی و  س ط عمدی منجر به نازک شودن آنودومتر و اشوکال در بواروری زن موی 

در بواروری در تاریخچوه خوود عمودتا سواب ه  نماید. مطالعات متعدد مت ن نشان داده اند زنوان بوا مشوکل

 جادیتواند به ا یها م یدر باردار ژهیآندومتر به و هیدر لا نیهر گونه آس دستکاری طبی/کورتاژ را داشته اند.

توانود  یمو یچسوبندگ نیو. اندینما نیشود و حفره رحم را تخر الیومتریسطون م نیب یو چسبندگ بروزیف

خواهود  یمنفو ریبر مهواجرت اسوپرم تواث نیو همچن دینما یرحم را مختل م یرندگیو پذ نیجن ینییزیجا

عارضوه  ،جفت یاحتمال چسبندگ. در صورت بارداری، (Reprod. Biomed. Online. 2016 )گذاشت

افوزایش موی یابود. عووارض عموده سو ط  ومتریبا م یجفت یپرزها میتماس مست  یلبه دلخطرناک مامایی 

نابجا و س ط خودبخودی و مرده زایی  و زایمان زودرس و  نوزاد کم وزن و وزن ناباروری ثانویه، حاملیی 

مداخلات دارویوی و  .کم هنیام تولد  ؛ خطر سرطان پستان؛ اختلال روانی )افسردگی، ... ( و مرگ زودرس

م، استفاده از پروستاگلندین ها همانند میزوپروستول؛ با عوارض نواقص مادرزادی، تولد زودرس، پارگی رح

خونریزی خطرناک رحمی و عفونت می شود و استفاده مکرر آن شانس باروری را در زنان کاهش می دهد 

( و  FDA,2018و در بارداری های بعدی هم احتمال زایمان زودرس ، مرده زایی و ... افزایش موی یابود )

 در صورت تکرار س ط بیش از دوبار احتمال این عوارض افزایش می یابد.


